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Modo de empleo:  

Tomar de 2 a 3 perlas al día, durante las comidas. 

Información sobre el producto: 

Composición: Aceite de Borraja de 1ª presión en frío (con un mín. del 20% de GLA) 500 mg y 

Vitamina E 2,5 mg (d-alfa tocoferol acetato, 25%CDR). Cobertura de glicerina y gelatina. 

La Borraja contiene abundantes sales minerales, especialmente nitrato de potasio, sales 

cálcicas y silícicas, mucílagos y flavonoides. 

Es depurativo, por su acción sudorífica, es expectorante (para casos de bronquitis, gripes, 

resfriados), es diurética (para gota, nefritis, artritis). 

El aceite de las semillas es rico en ácido linoleico, por lo que sus efectos hipolipemiantes 

(reduce el colesterol), ayuda a regular el sistema hormonal y normaliza la dismenorrea. 

  No se recomienda su uso durante el embarazo y la lactancia. 

 

 


