Modo de empleo:

Dosis diaria recomendada:

Tomar 1 capsula al dia, después de una comida.
Informacion sobre el producto:

Cola de Caballo polvo 360 mg, Cola de Caballo e.s. (5:1, 7% silica) 200 mg y antiaglomerantes
(mezcla de extracto de arroz organico y diéxido de silicio). Capsula vegetal (hipromelosa).
[CADA CAPSULA APORTA 1.360 MG]

La accién mds notable de esta planta es la diurética. Es muy indicada para remediar la
retencién de liquidos y ayuda a adelgazar y a prevenir la celulitis. Aporta grandes beneficios a
la piel. Su alto contenido de silicio ayuda a mantener y recuperar la salud del tejido conjuntivo
que forma la piel. Favorece el crecimiento del cabello, mejora su aspect, y rejuvenece, nutre y
vigoriza la piel y el cabello. Fortalece notablemente las ufias por su alto contenido en equiseto.
Gracias a su alto contenido en silicio organico ayuda a remineralizar el sistema éseo. Actla
positivamente sobre la flexibilidad de los tendones y las paredes vasculares. Muy util para
controlar y curar hemorragias, debido a su capacidad astringente. Por su efecto depurativo,
previene las arrugas, atenua las estrias y regenera los tejidos dafiados por las variaciones de
peso.

! .
~* . Precauciones:

Aconsejable evitar el consumo durante mas de 6 semanas. No recomendado para personas
con las mucosas géstricas irritadas, que hayan ingerido en exceso alcohol, hayan tomado
comidas picantes o tomen medicamentos como la aspirina o antiinflamatorios.



