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Modo de empleo:  

Dosis diaria recomendada: 

Como suplemento dietético para adultos, tomar una dosis de 1 g, de 1 a 3 veces al día entre las 

comidas o como lo indique un profesional. 

Información sobre el producto: 

La L-Arginina es un aminoácido necesario para la síntesis de las proteínas del cuerpo. Es 

considerado un aminoácido semi-esencial porque, a pesar de que el cuerpo la produce 

normalmente, a veces es necesario suplirla. La Arginina se convierte en óxido nítrico, lo que 

provoca la relajación de los vasos sanguíneos. También podría ser útil para mejorar el 

crecimiento de los músculos, la producción de esperma, la liberación de la hormona del 

crecimiento, de la insulina y de otras sustancias en el cuerpo. 

  Precauciones: 

Puede acelerar los síntomas en personas con alergia o asma. No recomendado para personas 

con problemas hepáticos o renales. 


