Bluc&Nat

Onagra
1.000

Modo de empleo:

Dosis diaria recomendada:

¢ 1.000 MG: Tomar de 1 a 2 perlas al dia, durante las comidas.
Informacion sobre el producto:

¢ 1.000 MG/500 MG: Aceite de Onagra (10%GLA, prensado en frio) y Vitamina E. Cobertura de
gelatina y glicerina.

Rico en acidos grasos esenciales (acido gammalinoleico y gammalinolénico-GLA). Ademas, la
onagra tiene efectos reguladores sobre los niveles de estrédgenos, progesterona, prolactinay
prostaglandinas, lo que hace del aceite de onagra un gran aliado para combatir los sintomas
premenstruales. El GLA se encuentra de forma natural en los triglicéridos que forman los
aceites vegetales, verduras y algunos frutos secos; sin embargo, una de las mejores fuentes es
la semilla de onagra. La necesidad de un aporte suplementario de aceite de onagra aumenta
cada dia en la sociedad moderna; donde la ingesta de verduras, hortalizas y aceites
insaturados es cada vez menor. La incorporacidn a la férmula de vitamina E, tocoferol, sirve
como antioxidante celular y para proteger el aceite del enranciamiento, de esta forma se
asegura el buen estado del aceite.

! .
~* . Precauciones:

En caso de epilepsia, consultar con un facultativo. Una dosis abusiva puede producir efectos
laxantes.



